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1. INTRODUCCION

La siguiente programacion se ha realizado teniendo en cuenta:

El centro educativo.

El alumnado.

Duracién del ciclo.

El Centro Concertado Fundacion Sopefia Badajoz, esta inmerso en el colectivo de
centros concertados de la Comunidad Autbnoma de Extremadura; aunque es uno de los
pocos que cuenta en su estructura académica con docencia en todos los niveles
educativos a excepcion de Bachillerato. Sélo cuenta en su haber con una linea tanto en
Educacion Infantil, Primaria y Secundaria, ademas de contar con Ciclos Formativos de
Grado Medio (Gesti6bn Administrativa, Asistencia a la direccion, Peluqueria y Estética y
Belleza).

El Centro Fundacion Sopefia Badajoz, se encuentra emplazado en el Poligono de la
Paz; una zona de Badajoz en constante auge econémico, debido a la reciente creacion
de zonas de ocio-cultura, comerciales y financieras. En las inmediaciones de la zona se
celebra semanalmente el mercado de la ciudad.

El Centro Concertado Fundacién Sopefia Badajoz, esté situado en una zona donde con
el transcurso de los afios se han ido asentando importantes Centros Educativos de
caracter publico como son el IES Rodriguez Mofiino, recientemente ampliado, el IES
Maestro Domingo Caceres, al que nuestro Centro se encuentra adscrito, en sus
ensefianzas de Formacion Profesional, el Centro Piloto Guadiana, el Centro Glacis, el
Centro Santa Marina, todos ellos de Educacion Infantil-Educacion Primaria y el Centro
Concertado Santa Teresa, éste Ultimo cuenta con todos los niveles educativos a
excepcion de Formacion Profesional.
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El Centro atiende fundamentalmente a un grupo social en su mayoria desfavorecido
como objetivo prioritario dentro de su propia identidad y fieles a la inspiracion del carisma
de su Fundadora Dolores R. Sopefa.

De ahi que la poblacién que acoge nuestro Centro es en su escala socioeconémica
media-baja segun datos actuales recogidos de la base de datos de la secretaria del
Centro.

El médulo Cosmetologia para estética y belleza se encuentra dentro del titulo de
Técnico en Estética y Belleza de grado Medio correspondiente a la familia Profesional
de Imagen personal establecida por la Orden 23 septiembre de 1997. Su banda horaria
sera de 170 horas.

2. MARCO LEGISLATIVO.

La presente programacion estd confeccionada de acuerdo con el contenido,
orientaciones y criterios de las siguientes normativas vigentes:

- Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, por la que se establece la Ordenacion General
del Sistema Educativo (LOGSE).

- Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacién general
de la formacién profesional del sistema educativo.

- Real Decreto 256/2011 de 28 de febrero, por el que se establece el Titulo de Técnico
en Estética y Belleza.

- Decreto 199/2014 de 26 de agosto, por el que se establece el curriculo de ciclo
formativo de grado medio de Técnico en Estética y Belleza en la Comunidad Autbnoma
de Extremadura.

- Orden de 20 de junio 2012 por el que se regula la evaluacion, promocion y acreditacion
académica del alumnado que cursa Ciclos Formativos de Formacién Profesional del
sistema educativo en modalidad presencial de la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

- Real Decreto 777/1998, de 30 de abril, por el que se desarrollan determinados
aspectos de la ordenacion de la formacion profesional en el ambito del sistema
educativo.

- Ley Orgénica 10/2002, de 23 de diciembre, de calidad de la Educacion (LOCE). - Real
Decreto 1318/2004, de 28 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto 823/2003 de
27 de julio por el que se modifica el calendario de aplicacion establecido por la LOCE.

- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE).

- Real Decreto 806/2006, de 30 de junio, por el que se establece el calendario de
aplicacion de la nueva ordenacion del sistema educativo, establecida por la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE).
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- Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

3.0BJETIVOS, COMPETENCIAS Y UNIDADES DE COMPETENCIA ASOCIADAS AL

MODULO

Perfil profesional del titulo.

El perfil profesional del titulo de técnico en Estética y Belleza queda determinado por
su competencia general, sus competencias profesionales, personales y sociales, y
por la relacién de cualificaciones del Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales incluidas en el titulo.

Competencia general.

La competencia general de este titulo consiste en aplicar técnicas de embellecimiento
personal y comercializar servicios de estética, cosméticos y perfumes, cumpliendo
los procedimientos de calidad y los requerimientos de prevencion de riesgos laborales
y proteccion ambiental establecidos en la normativa vigente.

3.1.0BJETIVOS GENERALES

De entre todos los objetivos generales de este ciclo, los que contribuye a alcanzar este
modulo son los siguientes:

a) lIdentificar y clasificar los productos, materiales y Uutiles, caracterizando sus
propiedades y condiciones idoneas de manipulacién y conservacion, para recibirlos,
almacenarlos y distribuirlos.

d) Identificar utiles, equipos y cosméticos, evaluando sus caracteristicas, para
seleccionar los id6neos al tratamiento o técnica aplicados.

n) ldentificar operaciones de venta y técnicas publicitarias y de merchandising,
valorando las caracteristicas y demandas del mercado, para promocionar y
comercializar los productos y servicios estéticos.

3.2.COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES.

Las competencias profesionales, personales y sociales que este médulo contribuye a
alcanzar son las siguientes:

a) Recepcionar, almacenar y distribuir los productos, aparatos y Utiles, en condiciones
idéneas de mantenimiento y conservacion, controlando su consumo y stock.

d) Identificar utiles, equipos y cosméticos, evaluando sus caracteristicas, para
seleccionar los idéneos al tratamiento o técnica aplicados.

n) ldentificar operaciones de venta y técnicas publicitarias y de merchandising,
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valorando las caracteristicas y demandas del mercado, para promocionar Yy
comercializar los productos y servicios estéticos.

3.3.UNIDADES DE COMPETENCIA

Las unidades de competencia que corresponden a este médulo son las siguientes:
UCO0354 _2: Atender al cliente del servicio estético de higiene, depilacion y maquillaje en
condiciones de seguridad, salud e higiene.

UCO0356_2: Atender al cliente del servicio estético de manos y pies en condiciones de
seguridad, higiene y salud.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

Al terminar el modulo, el alumno debe haber adquirido los siguientes resultados de
aprendizaje y que tienen asociados los criterios de evaluaciéon que a continuacion se
describen.

1. Determina los componentes de un cosmético, aplicando la reglamentacién técnico-
sanitaria.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha definido producto cosmético y se ha diferenciado de medicamento.

b) Se ha analizado la reglamentacion técnico-sanitaria de productos cosméticos. c) Se
han descrito los requisitos que deben cumplir los productos cosméticos en cuanto a su
envasado, etiquetado y fecha de caducidad.

d) Se ha analizado la informacién suministrada por el fabricante de un producto
cosmeético y se ha comprobado que cumple la legislacion vigente.

e) Se han descrito las caracteristicas de las sustancias mas frecuentes empleadas en
cosméticos.

f) Se han definido los conceptos de principio activo, excipiente, aditivo y correctivo de la
composicion de un cosmeético y se ha analizado la funcion de cada uno de ellos. g) Se
han reconocido los principales grupos de componentes de distintos cosméticos
comerciales.

2. ldentifica equipos, material de laboratorio y operaciones elementales para la
preparacion de cosméticos, reconociendo la naturaleza fisico-quimica de los productos
obtenidos.

Criterios de evaluacién:

a) Se han justificado las diferencias entre los sistemas homogéneos y los heterogéneos.
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b) Se ha identificado la composicién, caracteristicas, propiedades y concentracion de
las disoluciones, asi como su aplicacién en cosmética.

c) Se ha descrito la composicion, las propiedades y caracteristicas de los sistemas
dispersos heterogéneos y su aplicacion en cosmética.

d) Se han clasificado los tensioactivos y se ha analizado su funcion.

e) Se han interpretado las diferencias entre suspensiones, geles y emulsiones.

f) Se ha identificado la naturaleza fisico-quimica de diferentes cosméticos.

g) Se ha identificado el material y los equipos de laboratorio necesarios para preparar
cosmeéticos.

h) Se han realizado las operaciones fisicas empleadas en la fabricacion de cosméticos
con los materiales especificos para esas técnicas.

i) Se han reconocido y cumplimentado los distintos apartados de la ficha de elaboracion
de un cosmético (componentes, concentracion, forma cosmética, materiales utilizados,
modus operandi, descripcion de las sustancias utilizadas, resultados obtenidos, etc.).

3. Clasifica los productos cosméticos por su forma de presentacion, relacionandolos con
su grado de penetracion en la piel.

Criterios de evaluacion:

a) Se han clasificado los cosméticos en funcién de su accion principal y lugar de
aplicacion.

b) Se han identificado las distintas formas de presentacion de los cosméticos. ¢) Se han
descrito las ventajas e inconvenientes de las distintas formas cosméticas y su forma de
utilizacion.

d) Se ha evaluado la via y el grado de penetracién de los cosméticos en la piel. €) Se
han analizado los factores que influyen en la penetracion de los cosméticos en la piel y
en su forma de actuar.

f) Se han determinado los pardmetros que definen la eficacia de los cosméticos,
influyendo en su calidad.

4. Selecciona los cosméticos de higiene adecuados a las distintas tipologias cutaneas,
identificando su composicion, caracteristicas y forma de actuar.
Criterios de evaluacion:

a) Se ha definido el concepto de higiene y se han identificado los componentes que
forman parte de la suciedad que se acumula en la superficie de la piel.

b) Se han diferenciado los distintos mecanismos de accién de las sustancias
limpiadoras.

c) Se han descrito las caracteristicas que deben cumplir los cosméticos empleados en
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la limpieza de la piel.

d) Se ha analizado la composicién y las ventajas e inconvenientes de los distintos
productos limpiadores faciales y corporales

e) Se ha relacionado la forma de actuar de un ténico facial con los ingredientes que lo
componen.

f) Se han clasificado los cosméticos exfoliantes y se ha diferenciado su mecanismo de
accion.

g) Se han clasificado las mascarillas en funcion de sus principios activos y de su forma
cosmeética.

h) Se han identificado los principios activos de los desodorantes y antitranspirantes
segun su mecanismo de accion.

i) Se han analizado y preparado en el laboratorio formulas sencillas de distintos
cosmeéticos de higiene.

5. Selecciona los cosméticos de hidratacién, mantenimiento y proteccién de la piel
adecuados a las distintas tipologias cutaneas, relacionando sus principios activos con
Su mecanismo de accion.

Criterios de evaluacion:

a) Se han distinguido las sustancias naturales que intervienen en la hidratacion cutanea.
b) Se han clasificado los principios activos hidratantes segin su mecanismo de accion.
c) Se ha seleccionado la composicién de los cosméticos hidratantes en funcion del tipo
de piel donde van a ser empleados.

d) Se han establecido las diferencias entre una emulsion y un aceite para hidratacién
corporal.

e) Se han clasificado los cosméticos solares segun su finalidad y momento de aplicacién.
f) Se han diferenciado los principios activos que intervienen en la formulacion de los
fotoprotectores solares.

g) Se ha interpretado el grado de resistencia al agua de un fotoprotector solar y su poder
de proteccion.

h) Se ha asociado la composicion de los productos para después del sol con la funcion
que realizan.

i) Se han analizado y preparado formulas sencillas en el laboratorio de distintos
cosméticos de hidratacion, mantenimiento y proteccion de la piel.

6. Selecciona los cosméticos decorativos adecuados a las distintas tipologias cutaneas,
identificando su composicion, funciéon y zona de aplicacion.
Criterios de evaluacion:
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a) Se han identificado los principios activos responsables de la accién decorativa de los
cosméticos y se han diferenciado en funcién de su solubilidad.

b) Se ha relacionado la composicién de los cosméticos decorativos con su forma de
presentacion.

¢) Se han clasificado los cosméticos decorativos en funcion de la zona de aplicacion. d)
Se han analizado los cosméticos para maquillar la piel del rostro, los ojos y los labios y
se ha especificado el objetivo que persiguen.

e) Se han especificado las condiciones que debe cumplir un cosmético labial en cuanto
a dureza y composicion.

f) Se ha enumerado la composicion de los cosméticos utilizados en los procesos de
magquillaje de las ufias.

g) Se han clasificado los cosméticos para el maquillaje corporal.

h) Se han diferenciado los principios activos de los cosméticos autobronceadores y su
forma de actuar.

i) Se han analizado articulos y dosieres sobre innovaciones en cosmética decorativa.

7. Selecciona los cosméticos para los anexos corneos de la piel adecuados a las
distintas tipologias cutaneas, relacionando la composicién con la forma de presentaciéon
y con los efectos producidos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los componentes de los depilatorios quimicos y el efecto que
originan sobre el vello.

b) Se han descrito los distintos tipos de ceras, su composicion y caracteristicas. c) Se
ha analizado la composicién, efectos y mecanismo de accién de los cosméticos que se
emplean antes y después de la depilacion.

d) Se han determinado las ventajas e inconvenientes de los distintos cosméticos para
eliminar el vello.

e) Se ha distinguido la forma de actuar de los cosméticos decolorantes basandose en
sus principios activos.

f) Se ha analizado la composicion de cada uno de los cosméticos empleados en
manicura y pedicura.

g) Se han establecido los criterios de seleccion de los cosméticos de manicura, pedicura
y tratamientos de manos y pies en funcion de su accién y el servicio estético que se va
a realizar.

h) Se ha descrito la composicion y la forma de actuar de los cosméticos empleados para
ufias artificiales.
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8. Aplica pautas de almacenamiento, conservacion y manipulacién de los cosméticos,
identificando las condiciones 6ptimas de utilizaciébn y previniendo las reacciones
adversas que pueden originar.

Criterios de evaluacion:

a) Se han reconocido las causas y factores que producen con mas frecuencia
alteraciones en los cosmeéticos.

b) Se han relacionado las alteraciones en la composicion de los productos cosméticos
con los cambios que se originan en sus caracteristicas organolépticas.

c) Se ha identificado el lugar y las condiciones éptimas de almacenamiento para
garantizar la correcta conservacion de los productos cosmeéticos y la organizacion
adecuada del almacén.

d) Se han especificado las pautas correctas de manipulacion de los productos
cosmeéticos para garantizar unas condiciones higiénico-sanitarias idoneas de aplicacion.
€) Se han analizado las consecuencias de una incorrecta manipulacion de los productos
cosmeéticos.

f) Se han descrito las pautas de recogida de los productos cosméticos contaminados y/o
alterados, respetando la normativa vigente y el medio ambiente.

g) Se han identificado las reacciones adversas que pueden originar los cosméticos y los
medios para prevenirlas.

h) Se han enumerado las precauciones que debe seguir el profesional para prevenir
riesgos, enfermedades profesionales y evitar contaminaciones.

i) Se ha pautado la forma de actuar del profesional ante la aparicion de reacciones
adversas a cosméticos.

5.CONTENIDOS.
a) Seleccion de contenidos: interdisciplinariedad.
En todo momento se han tenido en cuenta, a la hora de programar los contenidos, las
diferentes conexiones que se establecen con este médulo:
- Conexion con etapas y conocimientos anteriores: Para afrontar este mddulo, sélo es
necesario que el alumnado tenga los conocimientos basicos de las asignaturas de
ciencias que se imparten en la ESO. El caracter especifico de los contenidos de este
moédulo hace que no sean necesarios otros conocimientos anteriores mas que los
mencionados. Habilidades como la compresion lectora, el manejo del vocabulario
amplio, lectura correcta en voz alta, etc. Son necesarias, pero al haber cursado el
alumnado algun curso de otra etapa anterior estos aspectos deben tenerlos, en general,
adquiridos.
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- Conexion con otros modulos del mismo Ciclo Formativo: Dentro del Ciclo Formativo se
puede considerar que el médulo de Cosmetologia es un médulo de caracter transversal
en relacion con los modulos asociados a la competencia dado que sus contenidos estan
implicitos en todos ellos. Pero concretando aun mas, hay que tener en cuenta las
relaciones con los médulos siguientes, sobre todo en el sentido de evitar repeticiones
de contenidos, que puedan darse en aplicacion de los contenidos que se sefialan en el
Decreto de referencia. Asi, los temas sobre legislacion y deontologia se imparten en la
asignatura FOL y Analisis Estético.

- Conexion entre si de unas Unidades Didacticas con otras: La secuencia de Unidades
Didacticas establecidas en esta programacion tiene en cuenta el hecho de que para la
imparticion de una Unidad sera conveniente (y en muchos casos necesario) conocer
previamente los contenidos de otra. De todas formas, esta programacién admite un alto
grado de dinamismo también en este sentido para realizar las adaptaciones necesarias.

b) Especificacién de los contenidos:
1. Cosmetologia general:
a. Concepto de cosmético y diferencias con los medicamentos.
b. La reglamentacién técnico-sanitaria de productos cosméticos.
c. Elementos externos de un cosmético:

i.Parte externa: envase, cartonaje, prospecto y etiqueta.

ii.El etiquetado: requisitos. Simbolos (PAO). Los ingredientes: composicion cualitativa y
cuantitativa. Normas que tienen que cumplir en el etiquetado. Nomenclatura o cddigo
INCI. Sustancias restringidas y sus especificaciones en el etiquetado.

ii.Importancia de la parte externa del cosmético como medio de informacién y como
elemento del marketing.

iv.Toma de conciencia de la importancia del etiquetado y de la normativa que lo regula y
comprension de su utilidad en la practica profesional.

d. Elementos internos de un cosmeético:

i.Sustancias mas empleadas en los cosméticos: agua, grasas, modificadores de pH,
humectantes y modificadores de la viscosidad.

ii.El agua oxigenada: propiedades decolorantes.

iii.Conceptos de pH y acido-base. Reacciones de neutralizacion y oxidacion-reduccion.

iv.Reacciones redox.

v.Componentes internos del cosmético: principio activo, vehiculo, aditivos y correctores.

vi.Clasificacion de algunos principios activos muy empleados en la profesion, atendiendo
a su efecto y accion.
vii.Distincion de excipiente, aditivos y correctores utilizados en la formulacion de un

cosmeético, definiendo su funcioén.
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e. Adquisicibn de conocimientos basicos de cosmética para realizar una practica
profesional seria y responsable.
f. Actualizacion en los avances del campo de la Cosmetologia.

2. Introduccién al laboratorio cosmético:
a. Naturaleza fisico-quimica de los cosméticos:
i.Sistemas dispersos, sistemas homogéneos y sistemas heterogéneos.
ii.Disoluciones, dispersiones, suspensiones, geles, emulsiones y aerosoles.
iii. Estudio de la composicién, propiedades y concentracion de las disoluciones.
iv.Clasificacion de tensioactivos y andlisis de su funcion.
v.ldentificacién y andlisis de los tipos de emulsiones mas frecuentes en cosmética.
b. La férmula cosmética:
i.Expresion de la concentracion.
ii.Fases en la férmula: acuosa, oleosa y termolabil.
c. El laboratorio:
i.Utiles, materiales y equipos.
ii.Operaciones elementales en la preparacion de cosméticos: medidas de peso, medidas
de volumenes, medicién del pH, métodos de mezclas y métodos de separacion.

d. Preparacion de cosméticos.
i.Interpretacion de las instrucciones basicas en la preparacion de cosméticos. ii.Aplicacion
de los pasos a seguir en la elaboracién de un determinado producto cosmético.
iii.Medidas de limpieza y almacenamiento del material utilizado en el laboratorio.

3. Clasificacion de cosméticos. Penetracion en la piel:
a. Clasificacion de cosméticos:
i.Por su composicion.
ii.Por su forma cosmética.
iii.Otras.
b. Formas cosméticas.
i.Identificacion de las formas cosméticas actuales mas frecuentes en la profesion asi
como las propiedades y caracteristicas de cada una de ellas.
ii.LFormas cosméticas clasicas y tradicionales y nuevas formas cosmeéticas surgidas por
los avances cientificos y técnicos.
c. Vias y grados de penetracion de los cosméticos en la piel.
d. Factores que influyen en la penetracién de los cosméticos.
e. La calidad de un cosmético: parametros cientificos que definen su eficacia. f. La
calidad de un cosmeético: parametros cientificos que definen su eficacia.
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4. Descripcién de los cosméticos de higiene facial y corporal:
a. Concepto de higiene.
b. Sustancias limpiadoras: mecanismo de accion.
i.Identificacion y clasificacion de productos cosméticos utilizados para la limpieza e
higiene de la piel.
ii.Estudio de las ventajas e inconvenientes del uso de un tipo de producto u otro para la
limpieza de la piel.
iii.Andlisis de las caracteristicas que deben reunir los cosméticos para la limpieza e higiene
de la piel.
iv.Interpretacion de la informacion técnica que acompafia a estos productos.
c. Cosméticos limpiadores faciales y corporales:
i.Jabones, syndets, lociones, aceites, emulsiones, toallitas y desmaquillantes de ojos y
labios.
ii. Composicion, mecanismo de accién y formas cosméticas.

d. Cosméticos tonificantes: concepto, composicidn, mecanismo de accion vy
clasificacion.

i.Identificacion de los principios activos, mecanismo de actuacion, técnicas de uso y
precauciones en la aplicacion de ténicos faciales.
e. Cosméticos exfoliantes: fisicos, quimicos y enzimaticos. Modo de accion,
composicion y formas cosméticas.

i.Estudio de los principios activos, mecanismo de actuacion, técnicas de uso y
precauciones en la aplicacién de productos exfoliantes.

ii.ldentificacion de los distintos tipos de exfoliantes y su utilizacion.
f. Cosméticos complementarios: mascarillas. Tipos, composicion y criterios de seleccién
en funcion del tipo de piel.

i.Identificacion de los principios activos, mecanismo de actuacion, técnicas de uso y
precauciones en la aplicacion de mascarillas.

ii.Clasificacion de las mascarillas segun sus tipos.
g. Cosméticos complementarios para el bafio: sales, tabletas y aceites.
h. Cosméticos complementarios a la higiene corporal: desodorantes y antitranspirantes.

i.Identificacion de los principios activos, mecanismo de actuacion, técnicas de uso y
precauciones en la aplicacion de productos desodorantes y antitranspirantes.

5. Analisis de los cosméticos de hidratacion, mantenimiento y proteccion de la piel:
a. Cosméticos hidratantes y de mantenimiento de la piel:

i.Concepto de hidratacion cutanea.

ii.Principios activos hidratantes.
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iii. Hidratantes faciales: emulsiones hidratantes y nutritivas.

iv.Hidratantes corporales: emulsiones y aceites.
b. Cosméticos solares:

i.Cosméticos previos al bronceado.

ii.Fotoprotectores: composicion, resistencia al agua, factor de proteccion solar y formas
cosmeéticas.
c. Cosmeéticos para después del sol.
d. Identificacion de los efectos negativos del sol en la piel.
e. Valoracion de la importancia de aportar a la piel una hidratacion y proteccion con los
productos adecuados.

6. Clasificacion de los cosméticos decorativos:
a. Composicion general: principios activos y excipientes.
i.Clasificacion de los distintos tipos de cosméticos empleados para el magquillaje.
ii.Distincién de los ingredientes, mecanismo de accién y efectos mas importantes de los
cosméticos decorativos.
b. Innovaciones en cosmética decorativa:
i.Pigmentos: de interferencia, color foténico y otros.
ii.Excipientes: agentes de relleno, activos especificos y otros.
c. Cosméticos para maquillar el rostro: previos al maquillaje, correctores, fondo de
magquillaje, polvos y coloretes.
i.Identificacion de los componentes fundamentales de los maquillajes de fondo, bases
correctoras y polvos de maquillaje.
ii.Interpretacion de las caracteristicas deseables de los maquillajes de fondo, bases
correctoras y polvos de maquillaje.
iii.Descripcion de las reacciones adversas que pueden producir sobre la piel la aplicacion
de determinados productos de maquillaje.
iv.Identificacion de las distintas formas cosméticas de presentacion.
d. Cosmeéticos para la decoracion de los ojos: sombras y delineadores, mascaras de
pestafias y productos para las cejas.
e. Cosméticos para los labios: formulacion y clasificacion.
f. Cosmeéticos para la decoracién de las ufias:
i.Bases, barnices y protectores.
g. Cosméticos para aerografo.
h. Cosméticos para la decoracion corporal: tipos y formas cosméticas.
i. Cosméticos para el bronceado artificial: composicion, formas cosméticas y modo de
empleo.
j. Valoracion de la importancia social y psicolégica del maquillaje en la imagen personal.
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i.Reconocimiento de la importancia de una correcta seleccién de los productos en el
resultado final del proceso de maquillaje.

7. Cosméticos para los anexos corneos de la piel:
a. Cosméticos para depilacion:
i.Cosméticos depilatorios quimicos.
ii.Ceras: tipos, composicion y caracteristicas.
iii. Cosméticos pre y postdepilatorios.

iv.Identificacién de las precauciones de uso de las diferentes técnicas depilatorias fisicas
y de las técnicas depilatorias quimicas.
v.Descripcion de los cosméticos utilizados antes y después de la depilacién: composicion,
efectos y mecanismo de actuacion.
b. Cosméticos decolorantes.
c. Cosméticos para manos y pies:
i.Cosméticos de manicura y pedicura: composicion, mecanismo de accién y formas.
ii.Clasificacion: desmaquillantes, quitamanchas ungueales, ablandadores de cuticula,
quitacuticulas, levigantes ungueales, endurecedores y otros.
iii.Cosméticos de tratamiento estético de manos y pies: limpiadores, exfoliantes,
hidratantes y otros.
iv.Descripcion del protocolo de actuacion para la aplicacion de cosméticos para el cuidado
y alteraciones de manos y pies, dependiendo del tipo y estado de la piel. v.Valoracién de
la importancia de la higiene y cuidados del pie desde punto de vista estético y de su
repercusion en la salud al ser nuestro Unico elemento de apoyo. vi.Valoracién del cuidado
de las manos como una parte muy importante de la imagen personal.
d. Cosméticos para ufias artificiales.
i.Clasificacion de los distintos tipos de ufas artificiales que existen y distincion de sus
componentes. Mecanismo de actuacion en funcion del tipo de ufia.

8. Seguridad e higiene en el almacenamiento, conservacion, manipulacién y aplicacion
de cosméticos:
a. Estabilidad y alteraciones de los cosméticos.

i.Relacion entre las alteraciones en la composicién de los cosméticos y los cambios
originados en sus caracteristicas organolépticas y medios de prevencion.
b. Conservacién y almacenamiento.
c¢. Manipulacién y aplicacion.
d. Alteraciones relacionadas con la manipulacion y aplicacion de cosméticos. e.
Normativa sobre recogida de productos cosmeéticos contaminados y/o alterados.
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i.Aplicacion de la normativa vigente y del medio ambiente en la recogida de los
cosmeéticos contaminados o alterados.

ii.Rigor y precision en seguir la normativa de recogida de cosméticos contaminados o
alterados.

iii. Aplicacion de las pautas para un correcto almacenamiento de los productos cosméticos
para garantizar una correcta conservacion asi como una organizacion adecuada del
almacén.

iv.Responsabilidad en el almacenamiento y uso correcto de los cosméticos tomando
conciencia de las alteraciones que se pueden originar.
f. Reacciones adversas a cosmeéticos: causas, consecuencias, prevencion y forma de
actuar.

g. Enfermedades profesionales relacionadas con la manipulacion de cosméticos:
prevencion.

h. Aplicacién de estrategias para la manipulacién y utilizacion de los cosméticos en
condiciones higiénico-sanitarias correctas para prevenir riesgos, enfermedades
profesionales y evitar contaminaciones.

6. TEMPORALIDAD

El nimero de sesiones de clase estan previstas en funcion del calendario oficial del
curso. Para los Ciclos Formativos de Formacién Profesional que se imparte el centro
Fundacion Sopefia Badajoz se establece segun el siguiente criterio:

1° TRIMESTREN?® Sesiones: 54

UD 1: Cosmetologia general 18
UD 2: Ingredientes cosméticos: parte interna 20

UD 3: Clases de cosméticos y su penetracion cutanea 16

2° TRIMESTRE N° Sesiones: 50
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UD 4: Cosmeéticos de higiene facial y corporal 21 Parte del desarrollo de esta U.D.4 los a

lumnos estaran en la FEOE (del 18/2/2026 al 13/3/2026)

UD 5: Cosmeéticos de hidratacion y mantenimiento de la piel 15

UD 6: Cosmética solar 15

3° TRIMESTRE N° Sesiones: 51

UD 7: Cosméticos para el maquillaje del rostro y del cuerpo 9

UD 8: Cosméticos para la depilacion y la decoloracion 13
UD 9: Cosméticos para manos y pies 13

UD 10: Seguridad e higiene en cosmetologia 13

UD 11: El laboratorio cosmético 5

El nimero de horas asignadas a cada una de las Unidades Didacticas siguen un criterio
basado en varios factores, entre ellos la especial dificultad para su asimilacion y que
esta relacionado con el nivel académico de los alumnos. Ademas, hay que tener en
cuenta que la importancia de los contenidos es parte de un aprendizaje global de cara a
conseguir las competencias profesionales.

Asi, esta programacion tiene en cuenta la I6gica de la disciplina, estableciendo una
secuenciaciéon en el cual el criterio de ordenacién consiste en establecer que los
contenidos no se solapen.

Sin embargo, es importante citar que estos aspectos han de sustentarse en varios
condicionantes como el nivel de la clase o el interés por los contenidos. Asi, es posible
gue esta distribucion cambie y que la asignaciéon temporal se vea influenciada por los
factores citados.

Tras observar los conocimientos del grupo y el nivel de la clase decido dejar esta
distribucion y en el cronograma iré indicando el desarrollo de las clases.

7. DISTRIBUCION Y DESARROLLO DE UNIDADES DIDACTICAS.

12 UD, TITULO: COSMETOLOGIA GENERAL
1) Temporalizacion.
N° sesiones: 18 Mes que ocupa: Septiembre-Octubre.
2) Objetivos didéacticos.
a) Definir producto cosmético y se ha diferenciado de medicamento.
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b) Analizar la reglamentacién técnico-sanitaria de productos cosméticos.

c¢) Describir los requisitos que deben cumplir los productos cosmeéticos en
cuanto a su envasado, etiquetado y fecha de caducidad.

d) Analizar la informacion suministrada por el fabricante de un producto

cosmético y se ha comprobado que cumple la legislacion vigente.

3) Contenidos.
a) Concepto de cosmético y medicamento
b) Diferencia entre cosmético y medicamento
¢) Reglamentacion técnico sanitaria
d) Normas de etiquetado
e) Los ingredientes: composicion cuantitativa y cualitativa
f) Codigo INCI
g) Elementos de un cosmético: externos e internos
h) Elementos externos
4) Criterios de evaluacion.
a) Se han definido producto cosmético y se ha diferenciado de
medicamento.
b) Se han analizado la reglamentacion técnico-sanitaria de productos
cosmeéticos.
¢) Se han definido los requisitos que deben cumplir los productos
cosméticos en cuanto a su envasado, etiquetado y fecha de caducidad.
d) Se han analizado la informacion suministrada por el fabricante de un
producto cosmético y se ha comprobado que cumple la legislacién
vigente.

22 UD, TITULO: INGREDIENTES COSMETICOS: PARTE INTERNA
1) Temporalizacion.
N° sesiones: 20 Mes que ocupa: Octubre - Noviembre.
2) Objetivos didacticos.
a) Describir las caracteristicas de las sustancias mas frecuentes
empleadas en cosméticos.
b) Definir los conceptos de principio activo, excipiente, aditivo y correctivo
de la composicién de un cosmético y se ha analizado la funcion de cada
uno de ellos.
c) Reconocer los principales grupos de componentes de distintos
cosméticos comerciales.
d) Justificar las diferencias entre los sistemas homogéneos y los
heterogéneos.
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e) Identificar la composicion, caracteristicas, propiedades y concentracion
de las disoluciones, asi como su aplicacién en cosmética.

f) Describir la composicion, las propiedades y caracteristicas de los
sistemas dispersos heterogéneos y su aplicacion en cosmética.
g) Clasificar los tensioactivos y se ha analizado su funcién.
h) Interpretar las diferencias entre suspensiones, geles y emulsiones.
i) Identificar la naturaleza fisico-quimica de diferentes cosméticos.
3) Contenidos.
a) Componentes del cosmético
b) Sustancias empleadas como componentes del cosmético
¢) Naturaleza fisico-quimica de los cosméticos
i) Sistemas homogéneos: disoluciones
ii) Sistemas heterogéneos: dispersiones
d) Tensioactivos
i) Propiedades de los tensioactivos
ii) Clasificacion de los tensioactivos
4) Criterios de evaluacion.
a) Se han descrito las caracteristicas de las sustancias mas frecuentes
empleadas en cosméticos.
b) Se han definido los conceptos de principio activo, excipiente, aditivo y
correctivo de la composicion de un cosmético y se ha analizado la
funcion de cada uno de ellos.
¢) Se han reconocido los principales grupos de componentes de distintos
cosméticos comerciales.
d) Se han justificado las diferencias entre los sistemas homogéneos y los
heterogéneos.
e) Se han identificado la composicién, caracteristicas, propiedades y
concentracion de las disoluciones, asi como su aplicacion en
cosmética.
f) Se han descrito la composicidn, las propiedades y caracteristicas de los
sistemas dispersos heterogéneos y su aplicacion en cosmética.
g) Se han clasificado los tensioactivos y se ha analizado su funcion.
h) Se han interpretado las diferencias entre suspensiones, geles y
emulsiones.
i) Se ha identificado la naturaleza fisico-quimica de diferentes cosméticos.

32 UD, TITULO: CLASES DE COSMETICOS Y SU PENETRACION CUTANEA
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1) Temporalizacion.
N° sesiones: 16 Mes que ocupa: Noviembre - Diciembre.
2) Objetivos didécticos.
a) Clasificar los cosméticos en funcién de su accién principal y lugar de
aplicacion.
b) Identificar las distintas formas de presentacion de los cosméticos.
c¢) Describir las ventajas e inconvenientes de las distintas formas
cosmeéticas y su forma de utilizacién.
d) Evaluar la via y el grado de penetracion de los cosméticos en la piel.
e) Analizar los factores que influyen en la penetracién de los cosméticos
en la piel y en su forma de actuar.
f) Determinar los pardmetros que definen la eficacia de los cosméticos,
influyendo en su calidad.
3) Contenidos.
a) Clasificacion de los cosméticos
b) Formas cosméticas
i) Formas cosméticas mas habituales
c) Vias y grados de penetracion de los cosméticos en la piel
i) Vias de penetracion cutanea
ii) Grados de penetracion de los cosméticos
d) Factores que influyen en la penetracion de los cosméticos
e) Factores que dependen de la piel
f) Factores que dependen de la férmula cosmética
g) Factores que dependen de la utilizacién de técnicas estéticas
h) Pardmetros de inocuidad, eficacia y calidad de los cosméticos
i) Inocuidad
ii) Eficacia
i) Calidad
4) Criterios de evaluacion.
a) Se han clasificado los cosméticos en funcién de su accién principal y
lugar de aplicacion.
b) Se han identificado las distintas formas de presentacion de los
cosmeéticos.
c) Se han descrito las ventajas e inconvenientes de las distintas formas
cosméticas y su forma de utilizacion.
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d) Se ha evaluado la via y el grado de penetracion de los cosméticos en la
piel.

e) Se han analizado los factores que influyen en la penetracion de los
cosméticos en la piel y en su forma de actuar.

f) Se han determinado los parametros que definen la eficacia de los
cosmeéticos, influyendo en su calidad.

42 UD, TITULO: COSMETICOS DE HIGIENE FACIAL Y CORPORAL

1) Temporalizacion.
a) N° sesiones: 21 Mes que ocupa: enero-febrero
2) Objetivos didécticos.

a) Definir el concepto de higiene y se han identificado los componentes

gue forman parte de la suciedad que se acumula en la superficie de la
piel.

b) Diferenciar los distintos mecanismos de accién de las sustancias
limpiadoras.

c) Describir las caracteristicas que deben cumplir los cosméticos
empleados en la limpieza de la piel.

d) Analizar la composicién y las ventajas e inconvenientes de los distintos
productos limpiadores faciales y corporales

e) Relacionar la forma de actuar de un tdnico facial con los ingredientes
gue lo componen.

f) Clasificar los cosméticos exfoliantes y se ha diferenciado su mecanismo
de accion.

g) Clasificar las mascarillas en funcién de sus principios activos y de su
forma cosmética.

h) Seleccionar los cosméticos de higiene adecuados a las distintas

tipologias cutaneas, identificando su composicién, caracteristicas y
forma de actuar.

i) Identificar los principios activos de los desodorantes y antitranspirantes
segun su mecanismo de accion.

3) Contenidos.
a) Concepto de higiene
b) Sustancias limpiadoras
¢) Mecanismo de accién de los sistemas de limpieza cutdnea
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d) Cosmeéticos para la higiene cutanea
i) Cosméticos limpiadores
i) Cosméticos tonificantes
iif) Cosmeéticos exfoliantes
e) Mascarillas
f) Concepto de higiene corporal
g) Productos para la limpieza corporal
i) Espumantes
h) Productos complementarios a la limpieza corporal
i) Restituyentes
i) Exfoliantes
i) Otros productos
i) Antitranspirantes
ii) Desodorantes

4) Criterios de evaluacion.

a) Se ha definido el concepto de higiene y se han identificado los

componentes que forman parte de la suciedad que se acumula en la
superficie de la piel.

b) Se han diferenciado los distintos mecanismos de accién de las
sustancias limpiadoras.

c) Se han seleccionado los cosméticos de higiene adecuados a las

distintas tipologias cutaneas, identificando su compaosicion,
caracteristicas y forma de actuar.

d) Se han descrito las caracteristicas que deben cumplir los cosméticos
empleados en la limpieza de la piel.

e) Se ha analizado la composicién y las ventajas e inconvenientes de los
distintos productos limpiadores faciales y corporales

f) Se han relacionado la forma de actuar de un ténico facial con los
ingredientes que lo componen.

g) Se han clasificado los cosméticos exfoliantes y se ha diferenciado su
mecanismo de accion.

h) Se han clasificado las mascarillas en funcién de sus principios activos y
de su forma cosmeética.

i) Se han identificado los principios activos de los desodorantes y
antitranspirantes segin su mecanismo de accion.

52 UD, TITULO: COSMETICOS DE HIDRATACION Y MANTENIMIENTO DE LA PIEL
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1) Temporalizacion.
N° sesiones: 15 Mes que ocupa: enero-febrero.
2) Objetivos didacticos.
a) Distinguir las sustancias naturales que intervienen en la hidratacion
cutanea.
b) Clasificar los principios activos hidratantes segiin su mecanismo de
accion.
c) Seleccionar la composicion de los cosméticos hidratantes en funcion
del tipo de piel donde van a ser empleados.
d) Establecer las diferencias entre una emulsion y un aceite para
hidratacion corporal.
3) Contenidos.
a) Funcioén de los cosméticos de hidratacion y mantenimiento
b) Concepto de hidratacion cutanea
¢) Principios activos hidratantes
d) Mecanismo de accion de los cosméticos de hidratacion
e) Hidratantes faciales
i) Emulsiones O/A
ii) Emulsiones A/O
i) Criterios de seleccién
f) Hidratantes corporales
4) Criterios de evaluacion.
a) Se han distinguido las sustancias naturales que intervienen en la
hidratacion cutanea.
b) Se han clasificado los principios activos hidratantes segun su
mecanismo de accion.
¢) Se ha seleccionado la composicién de los cosméticos hidratantes en
funcion del tipo de piel donde van a ser empleados.
d) Se han establecido las diferencias entre una emulsion y un aceite para
hidratacion corporal.

62 UD, TITULO: COSMETICA SOLAR
1) Temporalizacion.

N° sesiones: 15 Mes que ocupa: febrero-marzo
2) Objetivos didéacticos.
a) Clasificar los cosmeéticos solares segun su finalidad y momento de
aplicacion.
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b) Diferenciar los principios activos que intervienen en la formulacién de
los fotoprotectores solares.
c) Interpretar el grado de resistencia al agua de un fotoprotector solar y su
poder de proteccion.
d) Asociar la composicion de los productos para después del sol con la
funcién que realizan.
e) Diferenciar los principios activos de los cosméticos autobronceadores y
su forma de actuar.
3) Contenidos.
a) Funcion de los cosméticos solares
b) Cosmeéticos previos al bronceado
¢) Principios activos
d) Fotoprotectores
e) Composicion de los fotoprotectores
f) Factor de proteccion solar
g) Cosmeéticos para después del sol
h) Principios activos
i) Cosméticos para el bronceado artificial
j) Principios activos
k) Consejos a la hora de exponerse al sol
4) Criterios de evaluacion.
a) Se han clasificado los cosméticos solares segun su finalidad y momento
de aplicacion.
b) Se han diferenciado los principios activos que intervienen en la
formulacién de los fotoprotectores solares.
¢) Se ha interpretado el grado de resistencia al agua de un fotoprotector
solar y su poder de proteccion.
d) Se ha asociado la composicién de los productos para después del sol
con la funcién que realizan.
e) Se diferencian los principios activos de los cosméticos
autobronceadores y su forma de actuar.

72UD, TITULO: COSMETICOS PARA EL MAQUILLAJE DE ROSTRO Y CUERPO
1) Temporalizacion.
N° sesiones: 9, Mes que ocupa: marzo
2) Objetivos didacticos.
a) ldentificar los principios activos responsables de la accién decorativa de
los cosméticos y se han diferenciado en funcién de su solubilidad.
b) Relacionar la composicion de los cosméticos decorativos con su forma
de presentacion.
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c¢) Clasificar los cosméticos decorativos en funcion de la zona de
aplicacion.
d) Analizar los cosméticos para maquillar la piel del rostro, los ojos y los
labios y se ha especificado el objetivo que persiguen.
e) Especificar las condiciones que debe cumplir un cosmético labial en
cuanto a dureza y composicion.
f) Clasificar los cosméticos para el maquillaje corporal.
3) Contenidos.
a) Composicion general de los cosméticos decorativos
b) Principios activos
c) Excipientes
d) Aditivos
e) Elementos de tratamiento
f) Innovaciones en cosmética decorativa: pigmentos
g) Cosmeéticos para el maquillaje del rostro
h) Bases correctoras
i) Fondos de magquillaje
j) Polvos faciales
k) Colorete
[) Cosméticos para el maquillaje de los ojos
m) Mascara de pestafas
n) Delineadores
0) Sombras
p) Cosmeéticos para el maquillaje de los labios
q) Tipos de productos
r) Cosméticos para el maquillaje corporal y de fantasia
s) Agua color
t) Crema color

u) Cosméticos para aerografo
4) Criterios de evaluacion.

a) Se han identificado los principios activos responsables de la accién

decorativa de los cosméticos y se han diferenciado en funcién de su
solubilidad.

b) Se han relacionado la composicién de los cosméticos decorativos con
su forma de presentacion.

c¢) Se han clasificado los cosméticos decorativos en funcion de la zona de
aplicacion.
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d) Se han analizado los cosméticos para maquillar la piel del rostro, los
ojos y los labios y se ha especificado el objetivo que persiguen.
e) Se han especificado las condiciones que debe cumplir un cosmético
labial en cuanto a dureza y compaosicion.
f) Se han clasificado los cosméticos para el maquillaje corporal.

82UD, TITULO: COSMETICOS PARA LA DEPILACION Y LA DECOLORACION
1) Temporalizacion.
a) N° sesiones: 13, Mes que ocupa: marzo-abril
2) Objetivos didécticos.
a) Identificar los componentes de los depilatorios quimicos y el efecto que
originan sobre el vello.
b) Describir los distintos tipos de ceras, su composicion y caracteristicas.
¢) Analizar la composicién, efectos y mecanismo de accion de los
cosméticos que se emplean antes y después de la depilacion.
d) Determinar las ventajas e inconvenientes de los distintos cosméticos
para eliminar el vello.
e) Distinguir la forma de actuar de los cosméticos decolorantes basandose
en sus principios activos.
3) Contenidos.
a) Depilacion
i) Cosméticos depilatorios quimicos
i) Tipos de ceras depilatorias
iii) Cosméticos pre-depilatorios y post-depilatorios
iv) Cosmeéticos pre-depilatorios
v) Cosmeéticos post-depilatorios
b) Cosmeéticos decolorantes

i) Composicion del cosmético decolorante
i) Formas cosméticas
4) Criterios de evaluacion.
a) Se han identificado los componentes de los depilatorios quimicos y el
efecto que originan sobre el vello.
b) Se han descrito los distintos tipos de ceras, su composicion y
caracteristicas.
c¢) Se ha analizado la composicién, efectos y mecanismo de accion de los
cosmeéticos que se emplean antes y después de la depilacion.
d) Se han determinado las ventajas e inconvenientes de los distintos
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cosmeéticos para eliminar el vello.
e) Se ha distinguido la forma de actuar de los cosméticos decolorantes
basandose en sus principios activos.

92UD, TITULO: COSMETICOS PARA MANOS Y PIES
1) Temporalizacion.
a) N° sesiones: 13, Mes que ocupa: abril
2) Objetivos didécticos.
a) Enumerar la composicién de los cosméticos utilizados en los procesos
de maquillaje de las ufias.
b) Analizar la composicion de cada uno de los cosméticos empleados en
manicura y pedicura.
c) Establecer los criterios de seleccion de los cosméticos de manicura,
pedicura y tratamientos de manos y pies en funcién de su accion y el
servicio estético que se va a realizar.
d) Describir la composicion y la forma de actuar de los cosméticos
empleados para uias artificiales.
3) Contenidos.
a) Cosmeéticos para la manicura y la pedicura
b) Cosméticos para desmagquillar la ufias
c) Cosmeéticos para retirar la cuticula
d) Cosmeéticos para pulir las ufias
e) Cosmeéticos para la preparacion y decoracion de las ufias
i) Endurecedores
ii) Bases
iif) Barnices
iv) Protectores
f) Cosméticos para el secado de las ufias
g) Cosmeéticos para la higiene y tratamiento de manos y pies
h) Cosméticos de higiene
i) Cosméticos de tratamiento
j) Cosméticos para la realizacion de ufias artificiales
k) Unas prefabricadas
) Uhas esculpidas
4) Criterios de evaluacion.
a) Se ha enumerado la composicion de los cosméticos utilizados en los
procesos de maquillaje de las ufias.
b) Se ha analizado la composicion de cada uno de los cosméticos
empleados en manicura y pedicura.
¢) Se han establecido los criterios de seleccion de los cosméticos de
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manicura, pedicura y tratamientos de manos y pies en funcién de su
accion y el servicio estético que se va a realizar.

d) Se ha descrito la composicion y la forma de actuar de los cosméticos
empleados para ufias artificiales.

102UD, TITULO: SEGURIDAD E HIGIENE EN COSMETOLOGIA
1) Temporalizacion.
a) N° sesiones: 13, Mes que ocupa: abril-mayo
2) Objetivos didacticos.
a) Reconocer las causas y factores que producen con mas frecuencia
alteraciones en los cosméticos.
b) Relacionar las alteraciones en la composicién de los productos
cosmeéticos con los cambios que se originan en sus caracteristicas
organolépticas.
c) ldentificar el lugar y las condiciones 6ptimas de almacenamiento para
garantizar la correcta conservacion de los productos cosméticos y la
organizacién adecuada del almacén.
d) Especificar las pautas correctas de manipulacién de los productos
cosmeéticos para garantizar unas condiciones higiénico-sanitarias
idoneas de aplicacion.
e) Analizar las consecuencias de una incorrecta manipulacién de los
productos cosméticos.

f) Describir las pautas de recogida de los productos cosméticos
contaminados y/o alterados, respetando la normativa vigente y el medio
ambiente.
g) ldentificar las reacciones adversas que pueden originar los cosméticos
y los medios para prevenirlas.
h) Enumerar las precauciones que debe seguir el profesional para prevenir
riesgos, enfermedades profesionales y evitar contaminaciones.
i) Analizar la forma de actuar del profesional ante la aparicién de
reacciones adversas a cosméticos.
3) Contenidos.
a) Estabilidad y alteraciones de los cosméticos
b) Conservacion y almacenamiento
¢) Manipulacion y aplicacion
d) Alteraciones de los productos cosméticos
e) Normativa sobre recogida de productos cosméticos contaminados y/o
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f) Reacciones adversas a cosméticos
g) Principales causas y consecuencias
h) Medidas de prevencion de reacciones adversas a cosméticos
i) Normas de actuacion ante reacciones adversas
j) Enfermedades profesionales relacionadas con la manipulacién de
cosmeéticos
k) Enfermedades profesionales mas frecuentes
I) Medidas de prevencién
4) Criterios de evaluacion.
a) Se han reconocido las causas y factores que producen con mas
frecuencia alteraciones en los cosméticos.
b) Se han relacionado las alteraciones en la composicién de los productos
cosmeéticos con los cambios que se originan en sus caracteristicas
organolépticas.
¢) Se ha identificado el lugar y las condiciones éptimas de
almacenamiento para garantizar la correcta conservacion de los
productos cosméticos y la organizacion adecuada del almacén.
d) Se han especificado las pautas correctas de manipulacion de los
productos cosméticos para garantizar unas condiciones
higiénico-sanitarias idéneas de aplicacion.

e) Se han analizado las consecuencias de una incorrecta manipulacion de
los productos cosméticos.

f) Se han descrito las pautas de recogida de los productos cosméticos

contaminados y/o alterados, respetando la normativa vigente y el medio
ambiente.

g) Se han identificado las reacciones adversas que pueden originar los
cosméticos y los medios para prevenirlas.

h) Se han enumerado las precauciones que debe seguir el profesional

para prevenir riesgos, enfermedades profesionales y evitar
contaminaciones.

i) Se ha analizado la forma de actuar del profesional ante la aparicion de
reacciones adversas a cosméticos.

112UD, TITULO: EL LABORATORIO COSMETICO
1) Temporalizacion.
a) N° sesiones: 5, Mes que ocupa: mayo-junio
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2) Objetivos didacticos.
a) Identificar el material y los equipos de laboratorio necesarios para
preparar cosméticos.
b) Analizar y preparado en el laboratorio férmulas sencillas de distintos
cosmeéticos de higiene.
¢) Realizar las operaciones fisicas empleadas en la fabricacion de
cosméticos con los materiales especificos para esas técnicas.
d) Reconocer y cumplimentar los distintos apartados de la ficha de
elaboracion de un cosmético (componentes, concentracion, forma
cosmeética, materiales utilizados, modus operandi, descripcién de las
sustancias utilizadas, resultados obtenidos, etc.).
e) Analizar y preparar formulas sencillas en el laboratorio de distintos
cosméticos de hidratacion, mantenimiento y proteccion de la piel.
f) Analizar articulos y dosieres sobre innovaciones en cosmética
decorativa.
3) Contenidos.
a) Instrumental y organizacion
b) Materiales utiles y equipos
c¢) Fichas de elaboracién de cosméticos
d) Operaciones elementales en la preparacion de cosméticos

e) Preparacion de cosméticos
f) Pautas generales en la preparacion de cosméticos
g) Férmulas cosméticas para realizar en el laboratorio
4) Criterios de evaluacion.
a) Se ha identificado el material y los equipos de laboratorio necesarios
para preparar cosméticos.
b) Se han analizado y preparado en el laboratorio formulas sencillas de
distintos cosméticos de higiene.
¢) Se han analizado y preparado formulas sencillas en el laboratorio de
distintos cosméticos de hidratacion, mantenimiento y proteccién de la
piel.
d) Se han realizado las operaciones fisicas empleadas en la fabricacién de
cosmeéticos con los materiales especificos para esas técnicas.
e) Se ha reconocido y cumplimentado los distintos apartados de la ficha
de elaboracion de un cosmético (componentes, concentracion, forma
cosmética, materiales utilizados, modus operandi, descripcion de las
sustancias utilizadas, resultados obtenidos, etc.).
f) Se han analizado articulos y dosieres sobre innovaciones en cosmética
decorativa.
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8. METODOLOGIA DIDACTICA.

Las ensefianzas de este ciclo se impartirdn con una metodologia flexible y abierta,
basada en el autoaprendizaje y adaptada a las condiciones, capacidades y necesidades
personales del alumnado, de forma que permitan la conciliacion del aprendizaje con
otras actividades y responsabilidades.

El aprendizaje significativo de los diferentes temas que se abordan en la programacion
exige que el alumno sea parte activa en su proceso de aprendizaje. Es por ello que
consideramos de vital importancia la motivacién del alumno. Por otra parte no
debemos olvidar que nuestros alumnos necesitan un bagaje de conocimientos
imprescindibles.

Combinaré por tanto una ensefianza mas tradicional donde el profesor explica en la
pizarra o emplea técnicas audiovisuales (transparencias, diapositivas, video...) Con el
desarrollo de debates y trabajos en grupo para reforzar aspectos conceptuales y las
técnicas de las actividades de mayor significacion en los programas de los distintos
médulos.

Dependiendo del ritmo de aprendizaje, la ensefianza serd individualizada y
personalizada para cada alumno, respetando la distribucién temporal de materias. Una
metodologia asi debe responder a los intereses y necesidades expresivas del alumnado
y crearle nuevas y sugerentes expectativas. Debe motivarlo y convertirlo en protagonista
de su accién. A tal fin, conviene citar los principales fundamentos del proceso
Ensefanaza-Aprendizaje:

1- Partir del nivel de desarrollo del alumno incorporando los nuevos conocimientos al
mapa de conceptos que posee el alumno.

2- El conocimiento adquirido debe ser funcional en el sentido de que pueda ser
transferible a situaciones concretas o en el sentido de que pueda servir como punto de
partida para adquirir mas conocimiento.

3- Es necesario potenciar la memoria comprensiva frente a la meramente repetitiva con
el objetivo de dotar al alumno de estrategias que le permitan aprender por si solo. Para
ello se realizaran en la medida de lo posible todo tipo de actividades de ensefianza
aprendizaje como por ejemplo:

* Clases magistrales

* Lectura del libro de texto y de libros de ampliacion

* Lectura de articulos relacionados con el médulo

* Realizacién de proyectos

* Practicas de laboratorio

* Trabajos de ampliacion

* Ejercicios del libro de texto

+ Salidas a centros o fabricas relacionadas con el modulo
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« Asistencia a conferencias
* Visionado de videos relacionados con el médulo

9. EVALUACION.

Los alumnos que por causa justificada se ausenten el dia del examen se podran
examinar el dia de la evaluacion, en caso de ser la ausencia justificada en un examen
de evaluacién se pospondra justo al regreso del alumno y quedara en las notas como
no evaluado.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

La practica de la evaluacion continua obliga a diversificar los medios que utiliza el
profesorado para la recogida de informacion, que no soélo se refieren sélo a lo que
aprenden los alumnos/as sino que también deben referirse a cémo van aprendiendo.
Asi, para evaluar al alumno se empleara un documento donde se recogeran todos los
aspectos, respuestas y reflexiones de cada uno de ellos. Al mismo tiempo se tendran en
cuenta las diferentes circunstancias y contextos socio-culturales y personales en que se
produce la evolucion del alumnado dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se realizara un seguimiento de los trabajos individuales o en grupo, donde se evaluara
tanto la calidad como la claridad de las exposiciones, el interés y la participacion en las
actividades. Todas estas anotaciones tendran caracter acumulativo y quedara reflejado
todo el trabajo desarrollado a lo largo del curso.

CRITERIOS DE CALIFICACION.

Se tendra siempre en cuenta la competencia profesional caracteristica de este titulo,
gue constituye la referencia para definir los objetivos generales del Ciclo Formativo, asi
como la madurez del alumnado en relacidon con las restantes finalidades establecidas y
los criterios de evaluacion establecidos en el Real Decreto 256/2011 de 28 de febrero.
El alumno/a dispondra al menos de una prueba por evaluacion que debera ser superada,
en caso contrario tendra la oportunidad de superarla en las recuperaciones o al final de
curso. Se realizarén varios controles por evaluacion con la finalidad de fomentar en el
alumno el estudio continuado.

Las preguntas de los examenes parciales podran ser de varios tipos:

e de respuesta corta y concisa,

e de escoger una respuesta entre varias opciones (se restara una pregunta correcta por
cada tres respuestas incorrectas o no contestadas),

e preguntas para desarrollar tipo tema.

Un alumno/a podra realizar un examen:
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e ¢l dia de la fecha establecida.
e antes de dicha fecha si lo requiere la situacion.
e después de la fecha establecida previa presentacion de justificante médico.

Se realizaran examenes de recuperacion de las evaluaciones al final de cada
trimestre.

En el examen final, se guardaran las evaluaciones aprobadas, pero NUNCA los
ejercicios o temas aprobados.

En el examen extraordinario se exigird toda la materia del curso, sin guardar las
evaluaciones aprobadas.

La nota final de la convocatoria ordinaria sera la media de las tres evaluaciones siempre
que las tres evaluaciones estén aprobadas.

Para los alumnos que tengan pendiente la asignatura de otro afio se acordara el método
de evaluacién continua si lo desean, a parte de las convocatorias oficiales.

Se valorara negativamente el incumplimiento de las normas de convivencia y de las
normas establecidas en el R.O.F.

Si el alumno falta de manera injustificada a mas del 15% de las horas de este m6dulo
perdera el derecho a evaluacion continua.

Cada examen parcial se valorara de 0 a 10, el aprobado seréa a partir de 5.
La nota final de cada evaluacién vendra dada por:

e TODO LO ANTERIOR SE CONCRETARA DE LA SIGUIENTE MANERA .
Cada control se valorara de 0 a 10, el aprobado seréa a partir de 5.

Las faltas de ortografia restaran hasta 0,10 puntos de la nota final.

La actitud y esfuerzo por superarse puede reflejarse en un aumento de la nota.( bajo
criterio del profesor )

Los contenidos actitudinales supondran el 10% de la nota final.

Esta distribuciébn se hace debido a que el area es de caracter eminentemente
participativa y es muy importante en clase la actitud de los alumnos hacia la asignatura,
es imprescindible un cierto grado de atencion y silencio.

En el caso de la actitud se evaluara atendiendo a una evaluacion continua donde cada

incidencia repercutira negativamente en la nota de actitudes. En cuanto a los contenidos
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se hara de la siguiente forma.
Los contenidos conceptuales y procedimentales supondran el 90% de la nota final

Se haradn exdmenes y esto seré el 65% de la nota de la evaluacion y se hara la media
aritmética de éstos. Los alumnos que por causa justificada se ausenten el dia del
examen se podran examinar el dia de la evaluacion o junto al contenido de la siguiente
unidad. En caso de ser la ausencia justificada en un examen de evaluacién ordinario
u/o extraordinario se pospondra justo al regreso del alumno y quedara en las notas como
no evaluado.

Si se obtiene como nota media 5 entre todas las notas, el alumno no tendra que realizar
el examen de la evaluacion (siempre que la nota no sea inferior a 3,5)

Interés, esfuerzo, cuaderno, formas de trabajo , actividades de clase etc 10%

Trabajos a realizar , 25 % Estos trabajos seran para realizar en el aula o fuera de la
misma. El no realizar los trabajos de aula dentro del horario establecido por el profesor
supondra no tener acceso a evaluacion de dicho trabajo. Los trabajos de casa se tienen
gue entregar en la fecha establecida por el profesor. Su no entrega en horario implica
no evaluacion.

Con el fin de fomentar el trabajo diario y la responsabilidad del alumnado la falta de 2
trabajos dentro del aula en cada evaluacion supondra no superar este apartado de
trabajos a realizar siendo automaticamente la nota del mismo 0.

Los alumnos que no hayan aprobado con los apartados anteriores realizaran el examen
de evaluacion y éste tendra el valor del 65 % cémo méaximo a lo que se sumaran sus
notas de trabajos y actitud del trimestre en la nota de la evaluacion.

Se incorporaran a algunos examenes que se realicen una cuestion de lectura
comprensiva y que esta reflejada su necesidad en el Plan Lector del Centro. A veces
realizaré ejercicios de comprension lectora cuya nota incluiré en notas de clase.

La nota final de cada evaluacion sera la suma de cada apartado teniendo en cuenta el
sistema de redondeo tradicional aunque a veces se podra aplicar alguna excepcién
considerando el interés, esfuerzo, participacion, asistencia, capacidad, etc que pueden
matizar la nota final. En este médulo algunos temas son excesivamente cientificos y a
las alumnas con poca capacidad les cuesta mucho, por ello en su evaluacion tendré en
cuenta los apartados anteriores.
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c. Revision de examenes.
a) Procedimiento para resolver las reclamaciones de evaluacion del alumnado en
convocatorias oficiales y evaluaciones, exadmenes, preguntas y acciones formativas.

En materia de las convocatorias oficiales. ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA el proceso
de reclamacion se realizara segun se recoge en el articulo 10 de la normativa vigente
del Real Decreto 310/2016, de 29 de julio, por el que se regulan las evaluaciones finales
de Educacién Secundaria Obligatoria y de Bachillerato.

En relaciéon a los exdmenes trimestrales, por tema impartido o segun se recojan las
formas de evaluacibn se podra reclamar la calificacion a través del siguiente
procedimiento:

Se puede solicitar de forma verbal una revision de las pruebas en el plazo de dos dias
desde la comunicacion de la nota. No basta con formular la solicitud por parte del
interesado, es necesario argumentar y justificar su desacuerdo, con la pregunta que

corresponda, con la correccion....Bajo ningln concepto se permitird que el alumno
cuestione la puntuacién asignada por el profesor segun el criterio del mismo y tampoco
se permitird ésta reclamacién comparando el examen del alumno con el de otro
compafiero.( se tiene en cuenta que el profesor en este nivel valora los conceptos
generales del examen en general y esto incide en la puntuacién de cada pregunta)

En el caso de estar en desacuerdo con el profesor, la revision pasa a tramitarse a través
del Tutor y ya de forma escrita. Una vez presentada, en el plazo de un dia habil el Tutor
contrastara con el profesor las actuaciones seguidas en el proceso de evaluaciéon y que
estan recogidas en la programacioén didactica.

Finalmente la revisiéon se resolverd mediante la emision de un informe modificando o
ratificando la calificacion primeramente otorgada.

En el caso de las convocatorias ordinarias y extraordinarias la reclamacion puede
continuar a través de la Direccion de la etapa .Iniciando asi, el procedimiento establecido
en la legislacién vigente.

10. MATERIALES, RECURSOS DIDACTICOS.

Se dispone de la bibliografia necesaria para impartir la asignatura y existe material
audiovisual para su uso en el aula.

Material tedrico y practico elaborado por el profesor que estara a disposicion del
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alumnado en todo momento a través de la plataforma digital Google Classroom.

11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

-Teniendo en cuenta que un punto importante de muestra MISION como familia Sopefia
es “favorecer el crecimiento personal integral de jovenes y adultos de sectores que han
tenido menos oportunidades” creemos que es necesario intentar que, durante la
realizacion de este reto, se trabaje desde el punto de vista de nuestros valores. Se
intentard que los alumnos aprendan a trabajar como una familia abierta a todos
(Acogida), que se presten ayuda mutua (Solidaridad), que aprendan a sacar lo mejor de
si mismos (Promocion), que se traten todos por igual (Fraternidad) y que se respete la
diversidad entre ellos (Respeto) y salir a donde nos necesiten ( Salir al encuentro).
-Durante el curso académico se vera la necesidad o no de realizar mas actividades
complementarias y/o extraescolares, en funcidn del grupo y sus necesidades, las cuales
se sefialaran con suficiente antelacién y conocimiento del equipo educativo y quedaran
reflejadas en el cuaderno del profesor (cronograma).

12. PROPUESTAS DE INNOVACION, Y USO DE LAS TIC.

Todas las tareas de clase y el material digital del modulo estara disponible para el
alumnado en la plataforma de G.Suite de Google Classroom.

alumnado llevara a cabo en el entorno laboral.

Los contenidos y actividades formativas correspondientes al médulo de Formacién en
Empresas y Organismos Equiparados (FEOE) se desarrollaran conforme a lo establecido
en el Plan Marco del centro, donde se detallan los objetivos, competencias profesionales,
resultados de aprendizaje, criterios de evaluacién y programacion de actividades que el
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